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Program konferencie

STREDA 5. novembra 2025

08.00 - 08.30 Prezencia ticastnikov 12.00-13.00 Prestdvka — obed
08.30-08.40  OTVORENIE KONFERENCIE 13.00—13.40  AKTUALNE INFORMACIE Z OBLASTI TECHNICKE)
Ing. Vladimir VRANSKY (prezident SEZ-KES) NORMALIZACIE A LEGISLATIVY
08.40-08.50  PRIHOVOR Ing. Marcel CATLOS (HASMA, s. 1. 0. Krompachy)
FEI STU v Bratislave, TUKE Kosice, NIP Kosice 13.40-14.00  VYUZIVANIE SLUZBY STN ONLINE
0850-09.20  STUDIUM NA SLOVENSKYCH STREDNYCH Ing. Viadimir MIKULEC (UNMS SR)
A VYSOKYCH SKOLACH 1400-14.20  Prestdvka
Ing. Jana LUBYOVA (SPS J. Murgasa BB), 1420-15.00 €O PONUKA MODERNA ENERGETIKA KONCOVYM
prof. Ing. Martin WEISS, DrSc. (FEI STU) ODBERATELOM
09.20-09.50  BATERIOVY SYSTEM UKLADANIA ENERGIE Libor LAZNICKA (EnerglQube, s. . 0.)
V PRAXI 15.00-15.20 Prestdvka
Ing. Daniel HRCKA (Viessmann, s.r.0.) 15.20—16.00  ELEKTRICKE INSTALACIE VZDRAVOTNICKYCH
09.50-10.20  Prestdvka PRIESTOROCH
10.20—11.00  OCHRANA PRED BLESKOM V ZDRAVOTNICKYCH Ing. Jdn SIHELNIK (Alto Real Estate, j. 5. a.)
ZARIADENIACH 16.00 ZAVER PRVEHO DNA KONFERENCIE
Ing. Jozef DANO (0BO BETTERMANN, s. 1. 0.)
11.00-11.20 Prestdvka o .
11.20-12.00  PRACOVNY STRES ASYNDROM VYHORENIA: 19.30—22.00  DISKUSNY VECER S VECEROU
RIZIKA, DOSLEDKY A MOZNOSTI PREVENCIE priestory restauracie a Café baru
PhDr. Lucia MARJAKOVA, PhD. na 1. poschodi AquaCity Poprad
STVRTOK 6. novembra 2025
0730-08.00  Prezencia icastiiioy . 1300—1340  ELEKTRIZACNA SUSTAVA  SLOVENSKA -
08.00-08.40  SKUSKY BEZPECNOSTI ZARIADENI
: STABILITA PRENOSU ELEKTRINY
PRE DOBIJANIE VOZIDIEL Ing. Martin JEDINAK, PhD. (Slovenskd elektrizacnd
Ing. Leo KOUPY (ILLKO, CZ) ng. ar’ m, ([, PhD. (Slovenskd elektrizacnd
08.40—09.00  Prestdvka prenosovd stistava, a. s.)
’ ' 5 S 13.40-13.55  Prestdvka
09.00—-09.30  PROJEKTOVANIE PTZ A KOOPERACIA S CASTOU
ELEKTRO. ,PRECO JE 13.55 - 14.25 PRINOS AUTOMATIZACIE BUDOV — EFEKTIVITA,
KOMUNIKACIA o
Ing. Tomds KRCHNAK (APPO SR) B MECRT
09.30 - 09.50 Prestdvka Icg)g Monika WOKOUNOVA (KNX ndrodnd skupina
09.50-10.30 REVIZI.E PODEA ST,N 331630 1425-1450  NASLEDKY NEODBORNE VYKONANE) PRACE
Ing. Michal SAHUL, MBA (FORREST,s. r. 0.) V ELEKTROTECHNIKE 7
10.30 - 10.55 ELEKTRONICKE PODPISY V RS . , .
. mijr. Ing. Michal JUHAS,
Tibor HANKO (HARP s.t. 0.) , - e
i npor. Ing. Milan DADOVSKY (Kriminalisticky
10.55-11.15 Prestdvka a expertizny dstav PZ SR)
11.15-12.00  NAVRH ELEKTRICKYCH ROZVODOV PODLA P ; 4
STN 33 2000 14.50 — 15.00 Prestdvka
Ing. Frantisek STEPAN (Eaton Elektronik ) 15.00-16.00  HODINA OTAZOK A ODPOVEDI
ng. rantise ALOMEIERIONRG, 5107 1600-1630  UKONCENIE KONFERENCIE, TOMBOLA
12.00 —13.00 Prestdvka — obed
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Vplyv pracovného vyfazenia
na psychické zdravie
v technickych profesiach

PhDr. Lucia Marjakova, PhD.

Zameranie ¢lanku sa venuje psychickym dosledkom pracovného
vytazenia v technickych profesidch, so zameranim na Specifikd
zamestnancov  voblasti techniky. Vychddza z najzndmejsich
psychologickych modelov stresu a integruje ich do kontextu realnych
pracovnych podmienok. Pozornost je venovand najmad rizikovym
faktorom, copingovym stratégidm, ako aj odporticaniam. Zaver pondka
sthrn efektivnych intervencii a ndvrhy na systémové rieSenia v oblasti
prevencie psychického pretaZenia.

Podla vyskumu Institdtu pre vyskum préce arodiny, ktory bol
realizovany vroku 2023, medzi 520 pracovnikmi zoblasti
elektrotechniky az 63 % zamestnancov v technickych profesidch na
Slovensku pocituje casty alebo chronicky stres, pricom 48 % uvddza, Ze
stres priamo ovplyviiuje ich vykonnost a trpi poruchami spanku a viac
ako polovica uvadza, znizend pracovni vykonnost. Zaroven len necelych
15 % pracovnikov vyuzilo niekedy psychologicki pomoc alebo
poradenstvo. Tieto Gdaje poukazuju na potrebu systematického pristupu
k duSevnému zdraviu prave v technickych odvetviach.

Technické profesie tvoria chrbtovid kost mnohych priemyselnych odvetvi
a si nevyhnutné pre plynulé fungovanie vyroby, energetiky,
infrastruktdry a logistiky. Zamestnanci v tychto oblastiach celia vysokym
ndrokom nielen fyzickej, ale aj psychickej povahy. Préca v ndrocnych
podmienkach, casova tiesen, zodpovednost za bezpecnost, praca na
zmeny a Casto aj nizka spolocenskd prestiz tychto profesii mozu viest k
dlhodobému stresu a jeho negativnym dosledkom. Sticasnd doba
prinasa nové vyzvy v oblasti pracovného zatazenia. Digitalizacia, rychle
technologické zmeny, tlak na vykon a flexibilitu su spojené so zvysenym
rizikom psychickej zataze. Zaroven sa vsak len maélo organizacii
systematicky venuje dusevnému zdraviu svojich zamestnancov, najma v
technickych profesiach, kde stéle prevlada déraz na vykon a odolnost.

Ciefom nasledujdcich riadkov je poukazat na konkrétne psychologické
rizikd vyplyvajice z pracovného prostredia technickych profesii,
analyzovat copingové mechanizmy, ktoré pracovnici pouZivajl, a
pontknut ndvrhy na intervencie a preventivne stratégie. Interakcia
psychologickych tedrii s praktickymi poznatkami vytvdra premostenie
medzi tedriou a kazdodennou realitou uvddzanej problematiky.
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Psychologické modely stresu

Stres ako psychologicky jav je komplexne vysvetlovany viacerymi
teoretickymi modelmi:

1. Transakény model stresu (Lazarus & Folkman, 1984) — chdpe stres
ako dynamicky proces medzi jednotlivcom a prostredim, kde vyznamna
tlohu zohrdva subjektivne hodnotenie situdcie (primdrna a sekunddrna
kognitivna evaludcia). Jedinec posudzuje, i je situdcia ohrozujica a Ci
méa moznost ju zvladnut. Kladie déraz aj na to, ako jedinec hodnoti
stresor, o je obzvlast relevantné pri rozdielnych reakcidch na td istd
pracovnu situdciu. V technickych profesidch, kde s ndroky vysoké a
podpora nizka, ¢asto dochadza k nesiladu, co vedie k distresu. Distres
predstavuje formu negativneho stresu, ktord vznikd pri dlhodobom
alebo nadmernom zatazeni jednotlivca, presahujtiicom jeho adaptacné
kapacity. Na rozdiel od eustresu md distres nepriaznivé Gcinky na
psychické aj fyzické zdravie, casto vedie k chronickému vycerpaniu,
lzkostnym stavom ¢i psychosomatickym tazkostiam. Eustres je naopak
pozitivna forma stresu, ktora motivuje, podporuje vykonnost a prispieva
k lepSiemu zvlddaniu ndrocnych situdcii. Tento model poukazuje na
vyznam psychologickej odolnosti a trénovania stratégii zvladnutia
podnetu, ako aj na potrebu rozvoja emocnej inteligencie v technickych
profesiach.

2. Karasekov model narokov a kontroly (Demand-Control Model,
1979) — predpokladd, Ze stres nastdva pri kombindcii vysokych
pracovnych ndrokov a nizkej miery kontroly nad pracovnym prostredim.
Pracovnici v technickych profesiach, ktori maji obmedzeny vplyv na
pracovny rezim a rozhodovanie, st tymto modelom casto ohrozeni.
Model zdéraziiuje, Ze nie je rozhodujtca len intenzita prce, ale aj miera
autondémie, ktori ma pracovnik. Ak ma pracovnik moznost rozhodovat,
kedy a ako vykond opravu, a ak md podporu nadriadenych, zvldda aj
vysoké ndroky bez vycerpania. Naopak, kombindcia vysokych
poZiadaviek a nizkej kontroly zvysuje riziko psychosocidlneho distresu,
casto spojeného so znizenou motivaciou a vykonnostou. Model tieZ
zdoraziuje vyznam tzv. "buffering effect” — ochranného vplyvu podpory
kolegov a nadriadenych.

3. Model nevyvazenosti - usilie — odmena (Siegrist, 1996) —
poukazuje na riziko dlhodobého stresu v pripade, Ze vysoké pracovné
Usilie nie je kompenzované primeranou odmenou (financnou, socidlnou
(i emociondlnou). Tento nestilad vedie k chronickému stresu a zvysuje
riziko psychosomatickych portch. Tento model vyborne vystihuje
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situdciu vo firmdch, kde je vysoké pracovné nasadenie zamestnanca
systematicky ignorované alebo podhodnotené. Napriklad pracovnik,
ktory pravidelne vykondva naddcasy, riesi kritické situdcie mimo
pracovného Casu, no nedostava primerané uznanie, zacne vnimat svoju
rolu ako neférovd. Vznikd pocit neocenenia, demotivdcie a rozvoja
cynizmu voci zamestnavatelovi. Dolezitym terminom, ktory je potrebné
spomendt, je tzv. ,overcommitment” — nadmernd oddanost préci
spojend s nerealistickymi ocakdvaniami, ¢o zvysuje riziko vyhorenia.

4. Job Demands-Resources model (Bakker & Demerouti, 2007) —
rozliSuje medzi pracovnymi poziadavkami a dostupnymi zdrojmi. Ak
poZiadavky prevysSujd dostupné zdroje, vznikd stresor, ktory vedie k
vyhoreniu. V technickych profesidch moZe ist o nedostatok casu,
persondlu, podpory ¢ odbornych Skoleni. Tento model umoZiuje
komplexné hodnotenie pracovného prostredia a rozlisuje medzi dvoma
dimenziami: ndroky (demands) a zdroje (resources). Naroky predstavuju
faktory vyZadujlce dsilie (napr. casovy tlak, fyzicka zdtaz), zatial ¢o
zdroje sd faktory, ktoré pomahaji néroky zvlddat (napr. podpora
vedenia, moznosti vzdeldvania). Ak md zamestnanec vysoké naroky, no
zdroven dostatotné zdroje, stres je zvlddnutelny. Model zaroven
umoZiuje intervenciu — zvysenim zdrojov mozno zniZit negativny vplyv
aj pri nezmenenych nérokoch. Tento model sa osvedcil najmd pri
ndvrhoch organizacnych zmien v technickej vyrobe.

5. Model vseobecného adaptacného syndromu (Selye, 1956) -
Hans Selye opisal tri fazy stresovej reakcie organizmu — alarm,
rezistencia a vycerpanie. V technickych profesidch moze byt chronické
zotrvavanie vo faze rezistencie — napr. kvoli dlhodobym turnusom —
pricinou syndrému vyhorenia a fyzického kolapsu. Selyeho model
zdoraznuje biologicku stranku stresu. Ako zakladatel stresovej fyzioldgie
ukdzal, Ze chronicky stres md meratelné biologické dosledky —
predovsetkym prostrednictvom zvysenej hladiny kortizolu, ktord
dlhodobo poskodzuje imunitu, trdvenie, kardiovaskuldrne ochorenia aj
pamat. V technickych profesidch, kde sa vyZaduje rychla reakcia, no nie
je priestor na zotavenie, je riziko, Ze sa organizmus dlhodobo bude
nachddzat vo faze rezistencie” — teda fyzickej a psychickej mobilizacie.
V tejto faze sice pracovnik podava vykon, no tlak na jeho zdravie si
privysoky. Prechod do fazy ,vycerpania” je kriticky — a moZe sa prejavit
psychickym kolapsom, PN alebo odchodom z profesie.

Tieto modely spolocne poskytuji komplexné porozumenie tomu, preco
pracovnici v technickych profesiach zazivaju vysokd mieru stresu.
Umoznuja tiez formulovat cielené intervencie zamerané na znizenie
rizika vyhorenia a podporu pracovnej pohody.
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Rizikové faktory
v technickych profesidch

Medzi rizikové faktory patria najma:

1. Fyzicka zataZ a pracovné prostredie — technické profesie si
vyZaduju pracu v stoji, manipuldciu s bremenami, pracu vonku, ¢asto v
nepriaznivych podmienkach (hluk, chlad, vysky, prasnost). Dlhodobé
fyzickd zataz vedie k inave a psychosomatickym tazkostiam.

2. Praca na zmeny aturnusy — nepravidelny rezim nardsa
cirkadidnne rytmy, spankovy cyklus, socidlne vazby aj schopnost
regenerdcie. DIhodobé zmenové zamestnanie zvysuje riziko portch
ndlady, depresie a vyhorenia.

3. Vysoka miera zodpovednosti a dosledkov chyb — technické
chyby mézu viest k materidinym Skodam alebo az k ohrozeniu Zivota, ¢o
vytvara chronickd psychicku tenziu.

4. Casovy tlak a vykonova orientacia — snaha stihnit ¢o najviac za
¢o najkratsi Cas, tlak na vykon, normy a terminy znizuju kvalitu prace a
psychickd pohodu.

5. Nizka miera autonomie — zamestnanci nemaji vplyv na
planovanie prdce, Celia rigidnym pokynom a malému priestoru pre
rozhodovanie.

6. Chybajice uznanie aodmenovanie — nizka spdtnd vazha,
neadekvatna financna kompenzdcia a absencia profesijného rastu mozu
zniZovat motivciu a sebadctu.

7. Narusené medziludské vztahy — konflikty v time, slabd
komunikdcia s nadriadenymi a izoldcia v teréne vedd k pocitom
osamelosti a bezmocnosti.

8. Nedostatok podpory zo strany organizacie — slabé HR oddelenia,
nedostato(nd prevencia a chybajice mechanizmy na identifikdciu
ohrozenych zamestnancov zvy3uju riziko chronického stresu.

9. Absencia EAP programov (Employee Assistance Program),
zamestnanecky asistencny program, ktory ponuka doverné poradenstvo
a psychologicku pomoc pracovnikom v oblasti osobnych, rodinnych i
pracovnych problémov. V mnohych krajindch ide o Standardnd stcast
firemnej podpory — no na Slovensku tieto programy zatial implementuje
len minimum firiem.

DoleZitym aspektom je aj nedostatocnd edukdcia vedenia v oblasti
psychickej pohody a dusevnej bezpecnosti. Mnohé spolocnosti sa stéle
spoliehaju na tradicny pristup,,tvrdého odolavania®, ktory vSak neodrdza
sticasné poznatky psycholdgie prace. Chyba napriklad zavedenie

X SLOVENSKY KOMORA
A ELEKTROTECHNICKY \ ELEKTROTECHNIKOV
ZVAZ SLOVENSKA



internych kandlov dovernej komunikdcie, Skolenia manaZérov v
rozpozndvani varovnych signdlov alebo mapovanie pracovnych
podmienok z hladiska rizika syndrému vyhorenia. V prostrediach, kde
absentuje kultdra podpory, zamestnanci Casto nevedia, na koho sa
obrdtit v pripade psychickych tazkosti, a stres riedia izolovane.
Vysledkom moze byt vyssia fluktudcia, casté PN, pokles produktivity a
ndrast konfliktov na pracovisku. Preto je klicové, aby organizicie
integrovali preventivne programy dusevného zdravia ako Standardnu
stcast pracovnej politiky. Tieto faktory pdsobia kumulativne a v
dlhodobom horizonte mdzu viest k zdvaznym psychosomatickym
dosledkom, absenciém, fluktudcii a poklesu vykonnosti.

Copingové stratégie

Copingové stratégie (z anglického coping) su psychologické mechanizmy
a spravanie, ktoré ¢lovek vyuZiva na zvladnutie stresujtcich, nérocnych
alebo ohrozujucich situdcii. MoZu byt vedomé aj Ciastocne automatické
a ich cielom je znizenie emocionélneho, fyzického alebo kognitivneho
zataZenia, ktoré stres vyvoldva. V technickych profesidch maji copingové
stratégie mimoriadny vyznam, pretoze pracovnici Casto Celia
opakovanému a dlhodobému stresu, pricom ich schopnost regulovat
zdtaZ vyznamne ovplyviiuje vykonnost, zdravie a zotrvanie v profesii.
Efektivne zvlddanie stresu na pracovisku si vyzaduje kombindciu
vnitornych (individudlnych) a vonkajsich (podpornych) stratégii.

Medzi adaptivne (funkéné) copingové stratégie patria, primerana
psychohygiena, ktora zahfia pravidelny spankovy rezim, fyzicku
aktivitu, zdravd stravu, oddych a regenerdciu. Taktiez aj planovanie,
organizdcia Casu a nastavenie realistickych cielov, prioritizacia uloh,
schopnost povedat nie. DdleZitou stcastou adaptivnych stratégii st aj
komunikacné zrucnosti a otvorend komunikdcia s nadriadenymi a
kolegami, vyjadrenie potrieb a emdcii. Sebapoznanie a sebariadenie su
podstatné pri identifikcii vlastnych limitov, uvedomovani si priznakov
pretazenia a schopnosti prijat pomoc. Socidlna opora a rozhovory s
blizkymi, ¢ timova stdrznost taktieZ patria medzi copingové stratégie.
Vneposlednom rade kognitivne prehodnotenie ¢o znamend
preformulovanie stresovych situdcii, zmena pohladu na problém ako
vyzvu, nie hrozbu.

Medzi neadaptivne (nefunkcné) copingové stratégie patria
spdsoby zvlddania stresu, ktoré sice moZu docasne zmiernit napatie, ale
z dlhodobého hladiska situdciu len zhorSuju:

— popieranie a minimalizdcia problému — jedinec si nepripista
zdvaznost situdcie, ignoruje priznaky stresu a vycerpania, ¢o vedie k
chronifikdcii problému

—  Unik k ndvykovym latkam— zvy3end konzumacia alkoholu, fajcenie,
nadmerné uZivanie liekov na spanie alebo upokojenie
- workoholizmus — prehnand identifikdcia s pracou, potlacanie
potrieb tela a psychiky v mene vykonu, Casto vedie k syndrému
vyhorenia
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— socidlna izoldcia — vyhybanie sa kontaktu s kolegami, priatelmi a
rodinou, ¢o  znizuje  dostupnost  socidlnej  opory
- agresivne reakcie — hnevu, konflikty na pracovisku, prenos napatia
na druhych

— pasivita arezigndcia — strata motivacie, pocit bezmocnosti,
znizenie pracovného nasadenia a odmietanie pomoci

— sebadiskvalifikicia a negativizmus — negativne vnimanie seba a
svojich schopnosti, Casté pocity zlyhania a bezcennosti.

Tieto stratégie znizuji schopnost adaptdcie, zhorSuji medziludské
vztahy a moZu viest k zdvaznym psychickym poruchdm, ako sd depresia,
lzkostné poruchy alebo zdvislosti. Prevencia spociva vo v¢asnom
rozpoznani ich vyskytu a podpore pri prechode k zdravsim spésobom
zvlddania zataze.

Odporicania

Na zdklade identifikovanych stresovych faktorov a nedostatkov v
pracovnom prostredi mozno formulovat nasledovné odportcania:

1. Organizdcia pracovného ¢asu a zmien

Zaviest systém rovnomerného rozloZenia pracovného casu, aby sa
prediSlo nadmernému zatazeniu konkrétnych pracovnikov. Pravidelne
revidovat Casové normy a pracovné rozvrhy s ohladom na fyzickd a
psychicki zataz. Umoznit zamestnancom flexibilitu v planovani
pracovného Casu, najmd u dlhodobo zamestnanych alebo starsich
pracovnikov.

2. Starostlivost o dusevné zdravie

Vytvorit doverny systém konzultdcii so psycholégom alebo externym
poradcom. Pravidelne organizovat workshopy a tréningy na tému
stresového manazmentu, zvlddania emdcii a asertivity. Implementovat
anonymné skriningové néstroje pre véasnu identifikdciu pretazenia a
syndrému vyhorenia.

3. Zlepsenie medziludskych vztahov
a timovej spoluprdace

Podporovat facilitované diskusie v time, kde mozu zamestnanci
bezpecne vyjadrit obavy a ndvrhy. Vyskolit veddcich pracovnikov v
makkych zrunostiach ako si aktivne pociivanie, empatia ¢i zvladanie
konfliktov. Zaviest tzv. buddy systém — pridelenie mentora alebo kolegu
novym zamestnancom na ulahenie adaptacie.

4. Ivysovanie pracovnej autonomie

Podporovat samostatné rozhodovanie v ramci zverenych dloh.
Konzultovat zmeny procesov s pracovnikmi, ktori ich budu vykondvat.
Vytvorit priestor na spatni vazbu a inovativne ndvrhy priamo z
prevadzky.
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5. Transparentné odmenovanie a vznanie

Zaviest oceflovanie nielen vynimocnych vykonov, ale aj spolahlivosti a
lojality. Pravidelne poskytovat spatni vazbu o vykone a prinose
zamestnanca. Pontkat moznosti kariérneho postupu, doplnkového
vzdeldvania a zvySovania kvalifikcie.

6. DIhodobd prevencia a organizaénd
podpora

Zriadit interny tim pre duSevnd pohodu zamestnancov, zlozeny z HR,
bezpecnostnych technikov a psycholéga. Vytvdrat prostredie
psychologickej bezpecnosti, kde je mozné otvorene hovorit o dusevnych
tazkostiach bez stigmy. Pravidelne monitorovat mieru fluktudcie, PN a
pracovnej spokojnosti ako indikdtorov zdtaze.

Uspesna realizacia tychto odporcani si vyZaduje aktivnu Gcast vietkych
drovni organizdcie — od vedenia, cez stredny manaZment aZz po
jednotlivych zamestnancov.

Na zdver je potrebné podotkndt, Ze psychickd pohoda pracovnikov v
technickych profesiach md zasadny vplyv na ich vykonnost, bezpecnost
prace a kvalitu Zivota. V prostredi, kde su vysoké ndroky, no nizka miera
autondmie a podpory, jeriziko vyhorenia a dlhodobého stresu vyznamne
zvysené. Kombindcia odborného pristupu, organizacnych opatreni a
psychologickej prevencie predstavuje jeden z najefektivnejsich
spdsobov, ako zniZit vyskyt psychickych tazkosti, zlepsit dusevni pohodu
zamestnancov a zvysit celkovu kvalitu pracovného Zivota. DoleZité je
pritom chdpat duSevné zdravie nie ako stkromnu zaleZitost jednotlivca,
ale ako kolektivnu zodpovednost organizacie, ktora ma priamy dopad na
vykon, bezpecnost a stabilitu pracovného kolektivu.

Kltcov ilohu v tomto procese zohrdva systematickd podpora zo strany
zamestndvatela — ktord zahffia nielen zakladné preventivne opatrenia,
ale aj vytvdranie kultdry otvorenosti, vcasnej diagnostiky priznakov
pretazenia a dlhodobého posilfiovania zdravych copingovych
mechanizmov. Organizdcia by mala aktivne vytvarat priestor na rozhovor
0 duSevnej pohode, vzdeldvat manazment v oblasti psychologickej
bezpecnosti a zaistovat dostupnost odbornych sluzieb — napr.
prostrednictvom EAP programov, tréningov, workshopov ¢i poradenstva.
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Z dlhodobého hladiska je nevyhnutné budovat pracovné prostredie,
ktoré reSpektuje individudlne limity a zdroje zamestnanca, podporuje
mentélne zdravie ako legitimnu stcast vykonu a zohladiiuje rozdiely v
miere adaptability Ci stresovej odolnosti. To zahfiia aj zavadzanie
flexibilnejsich pracovnych podmienok, posiliiovanie socidlnej opory,
zvySovanie participdcie na rozhodovani a vytvdranie moznosti
regenerdcie — psychickej aj fyzickej.

Investicia do duSevného zdravia zamestnancov nie je len etickou
povinnostou, ale Coraz viac aj ekonomickou nevyhnutnostou, kedZze
dlhodobé ignorovanie psychického pretazenia vedie k vysSej fluktudcii,
zvySenym nakladom na PN, poklesu produktivity a naruseniu timovej
dynamiky. Organizicie, ktoré systematicky pristupuji k tejto
problematike, si nielen udrziavaji kvalifikovanych pracovnikov, ale
zdroven ziskavaju konkurencnd vyhodu na trhu préce ako stabilni,
progresivni a zodpovedni zamestndvatelia.
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Zoni®
Vypinac novej generacie

Nowvy Sampion elektrikdrov, ktory vynika véestrannostou. Moderné pristroje
vypinacov s ovlddanim aplikdcii a cez Bluetooth. Uplne novy tvar, trendové

a neopozerané farby — kompletne v matnom prevedeni. Ak mate radi kontrast,
mdzete smelo kombinovat. Nielen ¢iernu s bielou v podobe dvojvrstvovych
ramdcekov, ale aj lesklé povrchy s matnymi. Kompletne navrhnuty a vyrobeny

v CR. Rad Zoni je jednoducho prepracovany v kazdom detaile.

www.abbvypinace.sk
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Objasnenie vyznamu nariadenia EU
o F-plynoch

Ing. Milan Svitek

Sales Specifier Engineer
Europe Operations
Schneider Electric

Nariadenie o fludrovanych sklenikovych plynoch (EU 2024/573
,Nariadenie o F-plynoch”) bolo uverejnené v Uradnom vestniku
Eurépskej dnie 20. februdra 2024. Do platnosti vstdpilo 11. marca 2024.
Ako interpretovat toto nariadenie a aké si jeho ddsledky pre podniky a
prevadzkovatelov energetickych sieti v EU?

Nariadenie o fluérovanych sklenikovych
plynoch (F-plynoch)

1. Zhrnutie

Terminy zakazu pouzivania SFs v zariadeniach vysokého napatia
(VN).

1. janudr 2026: rozvadzace do 24 kV (vratane)

1. janudr 2030: rozvadzace nad 24 kV az do 52 kV (vratane).

Rozvadzac s SFs musi byt uvedeny do prevadzky pred terminom
zakazu.

,Uvedeny do prevadzky” znamend dodany, nainstalovany, so zapojenou
kabeldZou a otestovany. Rozvadzac je pripraveny na prevadzku. Pri
objedndvkach rozvadzacov s SFs by sa mal zohladnit datum uvedenia do
prevadzky, ktory musi byt pred 31. decembrom 2025.

Nariadenie zakazuje pouZivanie F-plynov v rozvadzacoch
vysokého napatia (VN).

V3etky fludrované sklenikové plyny budd zakazané: SFe, fluoroketdn (5,
fluoronitril C4, HFO atd.

Povolené bude len vybavenie bez F-plynov: napriklad zmes dusika,
kyslika, €0, a inych prirodnych zloZiek vzduchu.

Odchylky si mozné, ak nie je k dispozicii Ziadna ponuka bez F-
plynov.

Ak nie je k dispozicii ziadna ponuka bez F-plynov, zdkaznik si moze
zakupit a uviest do prevadzky rozvadzac s SFs. To znamena, Ze ak existuje
len jedna ponuka bez obsahu F-plynov, ktora vyhovuje $pecifikdciam
zdkaznika, zékaznik sa musi rozhodnut pre fiu.

(Pozndmka: F-plyn s GWP < 1000 (fluoroketdn, fluoronitril, HFO atd.) je
mozné poniikat aj pocas obdobia 2 rokov po zakaze, ak existuje len jedna
ponuka bez F-plynov, a pocas 4 rokov po zékaze, ak neexistuje Ziadna
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ponuka bez F-plynov. V sticasnosti vSak v Eurdpe neexistuje Ziadny
vyrobca, ktory by navrhoval F-plyn s GW < 1000 pre rozvadzace VN.)

Vynimka pre rozsirenie rozvadzaca s SFs.

Ak rozsirenie rozvddzaca s SFs nie je mozné pomocou jednotky bez
obsahu F-plynov, pretoZe jednotka nie je kompatibilnd a vyzaduje si
vymenu celého rozvadzaca, je mozné pridat jednotku s SFs.

Vymena jednotky vo vniitri rozvadzaca s SFe.
Jednotku vo vnutri rozvadzaca je mozné vymenit, ak sa tym nezvysi
celkové mnoZstvo SFs.

Rozvadzace z druhej ruky alebo renovované rozvadzace s SF;.
Rozvédzac s SFs je mozné odstranit z lokality jeho nasadenia a uviest do
prevadzky na inom mieste v Eurdpe.

Administrativne prace pre zakaznika v pripade vynimky.
Dokumentaciu  preukazujicu vynimku uchovdva prevadzkovatel
najmene;j pat rokov a na poZiadanie ju predloZi prislusnému organu
Clenského Statu a Komisii. Prevadzkovatel pri uplatiiovani si vynimky
informuje prislusny organ clenského $tatu, v ktorom sa rozvadzac uvadza
do prevadzky.

2. Na ¢o sa zameriava nariadenie o F-
plynoch?

Nariadenie Eur6pskej tnie (EU 2024/573) o fluérovanych sklenikovych
plynoch sa vztahuje na kiticové aplikdcie, v ktorych sa pouzivaju
fluérované sklenikové plyny (F-plyny), ako st SFs, HFC, PFC, NF;, a to v
dvoch smeroch:

e  ZlepSenie prevencie Unikov zo zariadeni obsahujicich F-plyny.
Opatrenia zahfiajd izoldciu plynov a riadne zhodnocovanie
zariadeni, odbornii pripravu a certifikdciu persondlu a spolocnosti,
ktoré s tymito plynmi manipuluji, a oznacovanie zariadeni
obsahujucich F-plyny.

e Vyhybanie sa pouZivaniu F-plynov, pokial st z hladiska Zivotného
prostredia vyhodnejSie alternativy nakladovo efektivne. Opatrenia
zahfiaji obmedzenia pouZivania urcitych vyrobkov a zariadeni
obsahujtcich F-plyny.

Z povahy ,nariadenia” je aplikdcia povinnd v kazdom z 27 ¢lenskych
Statov od 11. marca 2024.

~ SLOVENSKY KOMORA
A ELEKTROTECHNICKY\ELEKTROTECHNIKOV
ZVAZ SLOVENSKA



3. Zakazuje revizia nariadenia EU o F-
plynoch pouzivanie SF; v elektrickych
rozvadzacoch vysokého napdtia (VN)

Nové nariadenie EU o F-plynoch zavédza zakaz pouZivania SFs v novych
elektrickych rozvadzacoch v zdvislosti od Urovne napatia, poctu
uchddzacov (vyrobcov rozvadzacov pontkajicich alternativne rieSenie)
a typu pouZitého alternativneho plynu.

Ustanoveny nebol Ziadny zékaz pouZivania SFs na tdrzbu alebo opravu
elektrickych rozvadzacov, ktoré boli uvedené do prevddzky pred
terminom zdkazu.

4. Kedy zdkazy nadobudn( U¢innost?

Terminy nadobudnutia dcinnosti zdkazu pre rozvadzace VN si
nasledujdce:

Napatie (kV) | Datumzakazu | Typicka uroven napatia
(kV)

Ur<24 1. janudr 2026 3,6,7,2,12;17,5; 24

24 <Ur<52 | 1.janudr 2030 27,36, 40,5; 52

Ak existuje alternativne riesenie, elektrické rozvadzace vysokého napatia
vyuZivajtice SF¢ urcené na uvedenie do prevadzky po détume zékazu
nebude mozZné objednat.

5. €Co znamend ,nadobudnutie U&innosti“?

,Nadobudnutie dcinnosti” je termin, ked sa nariadenie zalne
uplatfiovat, 20 dni po ddtume uverejnenia v Uradnom vestniku EU, teda
11. marca 2024.

6. Co znamend ,uvedenie do prevdadzky“?

Hoci pojem ,uvedenie do prevadzky” nie je v nariadeni definovany a

Komisiou EU zatial nebol objasneny, vyklada sa v stlade s definiciou

pojmu,,uvedenie do prevadzky” uvedenou v ,Modrej prirucke”, verzia

2022.

Ako je definované v § 2.6 ,Modrej prirucky”, ,uvedenie do prevadzky”

oznaCuje okamih prvého pouZitia zariadenia v rdmci Eurépskej unie

koncovym pouzivatefom na tcely, na ktoré bol urceny. Tento koncept sa

pouziva napriklad v oblasti vytahov, strojovych zariadeni, radiovych

zariadeni, meracich pristrojov, zdravotnickych pomdcok, diagnostickych

zdravotnickych pomdcok in vitro alebo vyrobkov, na ktoré sa vztahuju

smernice EMC alebo ATEX.

V pripade rozvadzacov sa pod pojmom ,uvedenie do prevadzky”

rozumie:

a. Dodany, nainstalovany, s pripojenou kabeldZou a otestovany.
Rozvadzac je pripraveny na prevadzku alebo

b.  Privedenie elektrickej energie do rozvddzata pripojenim k
vysokonapatovej elektrickej sieti (t. j. > 1000 V) alebo

. Kompletné zabudovanie do prenosovej alebo distribucnej siete
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Medzi tymito casovymi bodmi mozu uplynit tyZdne (najkratsie
pripady), mesiace (bezné pripady) alebo viac ako 1 rok (v pripade
nepredvidanych problémov).

Pri dodavkach kratko pred terminom zakazu hrozi, Ze nebude
moiné zabezpecit privedenie elektrickej energie pred
nadobudnutim tcinnosti zakazu.

Najlepsi vyklad je bod a) dodany, nainstalovany, s pripojenou

kabelazou a otestovany. Rozvddzac je pripraveny na prevddzku,

pretoze:

o Projekt rozvadzaca je pripraveny na poufitie, testy na mieste
urcenia s ukoncené a dokumentdcia bola odovzdana.

e (0d tohto momentu je prevadzkovatel plne zodpovedny (prenos
rizika) za bezpecnu prevddzku (a teda aj za monitorovanie plynov).

e Jasne je definovany aj casovy okamih a v dokumentdcii s
definované konkrétne prevadzkové zariadenia. Tym by sa vyhovelo
aj povinnosti predlozit dokaz o uvedeni do prevadzky v sdlade s
¢lankom 13 ods. 5h (,sprdva o prevadzkovej pripravenosti).

e  QOkrem toho ide o pragmatické rieSenie, ktoré znizuje riziko
dalSieho oneskorenia realizdcie projektu.

e Tyka sa to aj docasnych/pohotovostnych zariadeni, ked',uvedenie
do prevadzky” znamend privedenie elektrickej energie k
elektrickému rozvadzacu v oblasti pouZzitia.

Tito definiciu ma Komisia EU objasnit v usmerneniach, ktoré budi
uverejnené v roku 2024.

Mobhli by ste uviest nejaké praktické priklady?

Dokoncenie instaldcie s elektrickymi skuskami a odovzdanie

pouzivatelovi moze prebiehat podIa niekolkych scendrov:

a.  Rozvddzac sa doddva priamo na miesto inStaldcie a instaluje sa
vratane pripojenia kabeldze. Zaverecné elektrické skusky zahfiaju
ochranné relé, motorizaciu, indikatory napatia, overenie faz. V tejto
faze sa rozvadzac povazuje za uvedeny do prevadzky. PouZivatel'sa
méze rozhodnit, Ze privedenie elektrickej energie zabezpeci
neskor.

b.  Panely rozvddzacov sa montuji vo vyrobnom zdvode na uvedenie
do prevadzky a moZe sa vykonat dielektrick skuska. Overuje sa aj
systém ochrany. Potom sa funkcné jednotky prepravia a na mieste
urcenia sa zmontujl. Rozvddza¢ sa doddva priamo na miesto
instalacie a instaluje sa vrdtane pripojenia kabeldZe. Zdvere(né
elektrické skasky zahffiaju ochranné relé, motorizaciu, indikatory
napatia, overenie faz. V tejto faze sa rozvddzac povaZuje za uvedeny
do prevddzky. Pouzivatel sa moZe rozhodnit, Ze privedenie
elektrickej energie zabezpeci neskor.

Rozvadzace sa testujd vo vyrobnom zévode (beZné testy), dodavaju
sa do centrdlneho skladu pouzivatela (v pripade velkého podniku).
Pouzivatel sa moze rozhodnut, Ze rozvadzac neskor odosle do
oblasti koncovej instaldcie, kde sa rozvadzac nainstaluje, prejde
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elektrickymi skiskami a je pripraveny na pouZitie. V tejto faze sa
rozvadzac povazuje za ,uvedeny do prevadzky".

7. Md pouzivatel moznost vyberu
alternativheho riesenia?

Pri vysokom napati (menovité napdtie do 52 kV (vrdtane)) nesmie
alternativny plyn obsahovat fluérované sklenikové plyny. Méze to byt
vzduch, stlaceny vzduch, dusik, oxid uhlicity alebo zmes plynov, ktora
neobsahuje Ziadne atémy fluéru. Spolocnost Schneider Electric vyvinula
technoldgiu AirSeT, ktora kombinuje isty vzduch na izoldciu a vakuovd
technoldgiu na icely prerusovania obvodu (Shunt Vacuum Interruption™
alebo SVI).

8. Existuju nejaké vynimky z uplatiovania
nariadenia o F-plynoch pre rozvadzace VN?

V prvych dvoch rokoch po termine zékazu je mozné zvolit rieSenie s
pouzitim alternativneho fludrovaného plynu, ak nie sd k dispozicii
Ziadne ponuky bez F-plynov alebo len ponuky pontikajtice zariadenia od
jedného vyrobcu rozvadzacov bez fluérovanych sklenikovych plynov.
Okrem toho musi mat fluérovand alternativa GWP < 1000.

Po prvych dvoch rokoch je mozné pouZit fluérovand alternativu s GWP <
1000 IBAV PRIPADE, ak neexistuju riesenia bez F-plynov.

Ak na trhu nie st k dispozicii Ziadni poskytovatelia VN bez SFs, rozvédzace
s SFs bude mozné pouzivat nadalej.

Tieto pravidld mozZno zhrnit takto:

Roky po termine
zdkazu
SFs povolené

GWP < 1000
povolené

2 3
Ziadna ponuka s GWP < 1000

Ziadna ponuka
bez F-plynov

Ziadne F-plyny

Mohli by ste uviest nejaké konkrétne priklady?

Priklad 1:

Som prevadzkovatelom energetickej siete a menovité napdtie mojej

siete je 24 kV: Termin zakazu pre rozvédzace s SFs jel. janudr 2026.

Rozvadzace s SFs mdZem uviest do prevadzky pred tymto ddtumom.

Musim starostlivo naplanovat’ objedndvky rozvadzacov, ktoré chcem

uviest do prevadzky po1. janudri 2026 (po roku 2025), pretoZe po roku

2025 mozno uviest do prevadzky len rozvadzace s SFs, ktoré boli

objednané pred nadobudnutim Gcinnosti nariadenia (teda koncom

februara 2024):

a. Ak existuju 2 rozni vyrobcovia, ktori ponukaju riesenie bez F-
plynov, musim si vybrat medzi nimi.

b. Ak neexistuju vyrobcovia, ktori by pontkali rieSenie bez SFs v
stilade s mojimi Specifikaciami, mdZem si vybrat rozvadzac s SFs a
uviest ho do prevadzky po roku 2025. Akonéhle existuje vyrobca,
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ktory pontka rieSenie bez pouzitia SFs, musim zastavit cinnost
rozvédzaca s SFs.

. Akexistuje len jeden vyrobca, ktory navrhuje rieSenie bez F-plynov,
a dalsi vyrobcovia, ktori navrhuju rieSenie bez SFe, ale s pouZitim
iného F-plynu, medzi tymito dvomi si moZem vybrat len 2 roky po
termine zdkazu, teda do 31. decembra 2027. Ked' sa objavi novy
vyrobca, ktory pondka rieSenie bez F-plynov, musim si vybrat
medzi tymi vyrobcami, ktori ponukajd VN bez F-plynov.

d.  Akexistuje len jeden vyrobca, ktory navrhuje riesenie bez F-plynov,
a Ziadny vyrobca, ktory navrhuje rieSenie bez SF¢, potom si musim
vybrat rieSenie bez F-plynov. V sti¢asnosti uvedené plati v Eurépe
pre napatovd troven < 24 kV, kde Ziadny vyrobca nepontka
rozvadzace ani s fluoroketonom, ani s fluoronitrilom alebo HFQ.

V pripade sicasného trhového scendra mozno uvedenu tabulku
zjednodusit takto:

Roky po termine
zdkazu
SFs povolené

Ziadna ponuka s GWP < 1000
Ziadne F-plyny 0K

V pripadoch b. a d. musim uchovdvat dokumentdciu, aby som ju mohol
predlozit prisluSnym $tdtnym orgdnom s uvedenim lokality
nainstalovaného rozvddzaca.

Priklad 2:

Som priemyselny pouZivatel'a potrebujem nain3talovat rozvodriu VN/VN
s pouzitim 36 kV GIS pre napdjaciu stranu a 12 kV vybavenia pre
distribu¢nu stranu. Na trhu snad bude dispozicii dostatok rieSeni bez F-
plynov pre tdroven 12 kV. Napriek tomu si do konca roka 2025 mézem
objednat a uviest do prevadzky 12 kV vybavenie s SFs. Na strane 36 kV si
mozem objednat’ a uviest do prevadzky akykolvek druh rozvddzaca
vratane rozvadzacov vyuZivajicich SFs do 31. decembra 2029.

Po tomto datume si mozZnosti rovnakeé ako v pripade prevadzkovatela 24
kV rozvodne, s tym rozdielom, Ze termin zdkazu bude 1. janudr 2030 pre
36 kV rozvodne.

9. Ako sa nariadenie o F-plynoch uplatnuje
na nové a existujice instalacie?

Nariadenie o F-plynoch sa vztahuje IBA na nové instaldcie rozvadzacov.
V pripade uZ nainstalovanych zariadeni je moznd ddrzba, oprava a
rozsirenie pomocou rozvadzaca s SFs.

Existuju urcité Specifické podmienky, ktoré umoziuju pouZivat SFs aj po
ddtume zékazu rozsirenia intaldcie.

Pozri bod 13.
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10. Prindsa nariadenie okrem zdkazu F-
plynov aj nejaké nové
poziadavky/obmedzenia tykajice sa
rozvadzacov vysokého napatia?

Technici, ktori vykondvaju instaldciu, servis, Gdrzbu, opravy alebo
vyradovanie elektrickych rozvadzatov z prevadzky, musia byt
certifikovani (Skolenie + hodnotenie). Okrem Skolenia definovaného v
nariadeni EU 517/2014 (predpisy a normy, prevencia emisif,
zhodnocovanie SFs, bezpecnd manipuldcia) musi Skolenie zahfiiat aj
bezpecni manipuldciu so zariadeniami s horlavymi alebo toxickymi
plynmi alebo pracujticimi pod vysokym tlakom. Uroveri tlaku uréi EK do
3 rokov od nadobudnutia dcinnosti.

Technici, ktori boli vyskoleni pred nadobudnutim dcinnosti nariadenia,
si ponechaju osveddenie alebo certifikdt o odbornej priprave, ale odteraz
si kazdych 7 rokov budd musiet odbornd pripravu obnovit.

Do roku 2035 sa pouZivanie SFs na servis a drzbu elektrickych
rozvadzacov zakdze, pokial plyn nie je regenerovany alebo recyklovany.

Zodpovednost vyrobcu je opisand v ¢lanku 9 (premenovanom na
rozsirend zodpovednost vyrobcu) a teraz zahfia povinnosti financovania
pre odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ) smernice
2012/19/EU. Této smernica sa zaobera elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami pouZivanymi pod Uroviiou napatia 1000 VAC a 1500 VDC.
Rozvddzacov vysokého napatia sa to netyka, s vynimkou LV skrinky.
Imierfiovanie dnikov (,prevencia emisii), oznacovanie, kontroly a
systémy zistovania tnikov a vykazovanie sa nemenia. Tieto pravidld sa
tykaju rozvadzacov, v ktorych sa pouziva SFs a zmes plynov s pouZitim
fluérovanej alternativy a nie bez F-plynov.

11. Co sa stane v pripade nedodrzania
predpisov?

Z prévneho hladiska by sa tato otdzka mohla predloZit vnitroStatnym
organom a Komisii EU. Krajinam, ktoré nebudi dodrziavat predpisy,
bude hrozit pokuta a je na kazdom vnitrostatnom orgdne, aby stanovil
sankcie pre koncovych pouzivatelov.

Vietky odchylky oznamuju pouZivatelia prisluSnému vndtrostatnemu
orgdnu vratane umiestnenia rozvadzaca, ktoré sa musi nahlasit.

12. Aké sU oznamovacie povinnosti pre
klienta/zakaznika/pouzivatela?

V pripade rozvddzacov vysokého napdtia uz nebude mat ziadne dalsie
povinnosti, pretoze rozvadzace nebudi pouzivat Ziadny fluérovany
sklenikovy plyn.

Ak chce pouzivatel vyuZit vynimky povolené nariadenim, musi
poskytndt niektoré dodato¢né informdcie.

Dokumentdciu, ktorou sa preukazuju vynimky, uchovdva prevadzkovatel
najmene;j pat rokov po prislusnych datumoch nadobudnutia Gcinnosti
zdkazu a na poZiadanie ju spristupni prisluSnému organu ¢lenského Statu
a Komisii.

Prevadzkovatel'to oznami prisluSnému orgénu clenského $tatu, v ktorom
sa elektrické rozvadzace uvadzaju do prevadzky.

Existujlice povinnosti, ako su oznaCovanie, kontroly tesnosti a
predkladanie vykazov, sa stale vyZaduju, kedZe sa bude pouzivat plyn SFs
alebo iny fluérovany sklenikovy plyn s nizkym GWP.

V nasledujicej tabulke je uvedeny prehlad tychto zévazkov:

VYNIMKY Dokumenticia | Lokalita | LXstulce povinnosti
(oznacovanie, vykazovanie)

Udriba a opravy s pouzitim SFs .

Premiestnenie rozvadzaca s SF; (alebo z.druhej ruky). . .

Prva lokalita (uvedenie na trh) bude v EU.

Rozvadzace s SF; uvedené do prevadzky po terminoch

zakazu, ale objednané pred 11. marcom 2024, . . .

pred nadobudnutim iinnosti nariadenia.

Rozvadzace vyuzivajice SFs alebo akukolvek zmes

fluérovanych sklenikovych plynov, pretoZe existuje len . . .

jeden alebo Ziadny uchadzac, ktory dokaze navrhnuit

rieSenie bez F-plynov.

Rozsirenie rozvadzaca s poutitim SF;, pretoze neexistuje

rieSenie bez F-plynov kompatibilné s existujicim . . .

panelom.
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13. MozZe sa ¢lensky stat rozhodnot
neuplatiovat zdkaz, ak by povazoval
naklady za neprimerané?

Je velmi nepravdepodobné, Ze sa to stane, pretoze formalne:
1. 0to musi poZiadat Komisia

2. Je potrebné ziskat stihlas clenskych Statov.

V minulosti sa takto este nikdy nepostupovalo.

14. Aké sU podmienky na akceptdaciu SFs pre
rozsirenia?

Vynimka je moZnd, ak rozvadzac bez obsahu F-plynov navrhnuty pre
rozSirenie nie je kompatibilny s existujicim rozvadzacom alebo
neexistuje. Tym sa predide vymene celého existujticeho rozvddzaca.
Napriklad je mozné pridat rozsirujdcu jednotku RM6, pretoze model RM
AirSeT nie je kompatibilny.

Rad SM AirSeT spolocnosti Schneider Electric umoziiuje bezproblémovy
prechod pre predchddzajuci produktovy rad zaloZeny na SFs alebo
rozsirenie produktového radu SMé. Podlahovd plocha, umiestnenie
bodov pripojenia a prevaddzka si rovnaké, aby sa predislo potrebe
stavebnych prdc a preskolenia personalu. Rozsirenie rozvadzaca SM6 by
sa malo vykonat uplatnenim technoldgie SM AirSeT, pretoze v tomto
pripade je kompatibilita zarucend.

Moznost vytvorit prechodov jednotku na pripojenie rozvadzaca s SFs k
jednotke bez F-plynov nie je priamo rieSend v nariadeni, ale ak
prechodovd jednotka pouZiva SFs, povaZuje sa to za povolend vynimku z
nariadenia EU 2024/573.15. Je recyklacia SFs po skonceni Zivotnosti
zariadenia povinnd a kto za fiu zaplati?

ZHODNOTENIE SFs na kondi Zivotnosti je povinné. Elektrické rozvadzace
vysokého napdtia nepatria do rozsahu pdsobnosti smernice WEEE
(odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni). Preto financné
ndklady na zhodnotenie plynu zndsa pouZivatel.

16. Ked sa pouzivatel rozhodne pouizit SFs na
vynimku, je povinny aktivnhe informovat
prislusné miestne organy?

Ano. Dokumentaciu, ktorou sa preukazuji vynimky, uchovava
prevadzkovatel najmenej pat rokov po prislusnych terminoch zakazu a
na poziadanie ju spristupni prislusnému organu clenského Statu a
Komisii. A okrem pripadu premiestnenia rozvadzaca (alebo pouZitia z
druhej ruky) prevadzkovatel' pri uplatfiovani vynimiek informuje
prislusny organ ¢lenského Statu, v ktorom sa elektricky rozvadzac uvadza
do prevddzky.
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17. Mohla by l'ubovolna krajina poziadat o
odklad terminov zdkazu az o 4 roky?
Inamena to, Ze v danej krajine moze
vseobecny zdakaz pre 24 kV platit az od roku
2030? Aké sU podmienky?

Tato vynimka je uZ obsiahnutd v si¢asnom nariadeni, ale nikdy sa

nepouZila pre Ziadny F-plyn (vratane chladiacich zmesi).

V nariadeni si uvedené dve podmienky:

a. Alternativy nie st k dispozicii alebo ich nemozno pouiit z
technickych alebo bezpecnostnych ddvodov.

b.  PouZitie technicky uskutocnitelnych a bezpecnych alternativ by si
vyZiadalo neprimerané naklady.

Definicia drovne ,neprimeranych nakladov” tieZ ¢aka na objasnenie zo
strany EK. Nie je isté, ¢i EK poskytne odpoved:. Pre informdciu, v zakone
Net Zero Industry Act pozicia EP obmedzuje uroveri na hodnotu o0 20 %
vysSiu pre verejné obstardvanie (bez zahrnutia sprievodnych ndkladov).
0 odlozeni terminov zdkazu sa v Rade formélne hlasuje za tychto
podmienok: 55 % clenov Rady, z ktorych je najmenej pdtndst a ktori
zastupuj( ¢lenske Staty tvoriace najmenej 65 % obyvatelstva Unie.

Ziskat takyto sihlas bude pre clensky Stat vynimocné a velmi tazké.

18. Co je to dolozka o vynimke zo smernice
o ekologickom dizajne? Mohli by ste to
objasnit?

Existuje vynimka, v ktorej sa spomina smernica 2009/125/ES o
ekologickom dizajne, ale tdto smernica sa nevztahuje na rozvadzace a je
zamerana na energeticku Gcinnost.

Plany na zahrnutie rozvadzacov v budicnosti ¢akajd na objasnenie zo
strany EK.

19. Na koho sa bude vztahovat obmedzenie
pouzivania F-plynov? Na predavajiceho
alebo na kupujiceho (nie je povolené
predavat alebo nie je povolené instalovat)?

Obmedzenie sa vztahuje na kupujticeho/pouzivatela (prevadzkovatela),
kedZe zékaz je uvedeny v clanku 13 ,kontrola pouZivania®, za kontrolu
uplatiiovania nariadenia je zodpovedny pouZivatel. Vyrobca rozvadzacov
musi poskytnit rieSenie bez obsahu F-plynov, ktoré zodpoveda
technickym potrebdm pouZivatela.

20. Ako sa chapu ,neprimerané ndaklady*

uvedené v ¢lanku 11 § 5 pism. b)?
Pozri bod 16.
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21. Pokial ide o vynimku na rozsirenie
uveden? v ¢lanku 13 § 15: Znamenad to, Ze v
pripade primarnych rozvadzacov sa
rozsirenie da jednoducho vykonat pomocou
vybavenia s SF; za predpokladu, ze GWP je
nizsi ako v pripade SF¢?

Po prvé, rozsirenie bez F-plynov musi byt technicky kompatibilné. V
opacnom pripade je mozné pouZit rozsirenie vyuZzivajlce existujuci alebo
kompatibilny rozvadzac s SFs.

Pozriajbod 18.

22. Pokial' ide o ¢lanok 13, § 13 (text nizsie),
znamena ,poziadavka na ekologicky
dizajn“, Ze zariadenie s SF;, ktoré je v stlade
so smernicou 2009/125/ES, sa bude moct
vyhnotf tomuto nariadeniu v pripade, zZe LCA
je lepsie?

,0dsek 9 sa nevztahuje na elektrické rozvddzace, v pripade ktorych sa
podla poZiadaviek na ekologicky dizajn prijatych podla smernice
2009/125/ES zistilo, Ze ich emisie ekvivalentov (0, pocas Zivotného cyklu
poziadavky na ekologicky dizajn a spliia limity potencidlu globdlneho
oteplovania uvedené v odseku 9.

Rozvddzace vysokého a velmi vysokého napatia nepatria do rozsahu
pdsobnosti smernice 2009/125/ES.

Pozribod 17.

23. Vykonala spolocnost Schneider Electric
nejakl analyzu alebo prognozu
potencidlneho vplyvu na odvetvie T&D, ak
sa bude vyzadovat postupné vyrad'ovanie
zariadeni s SF4? SkUmajo prevadzkovatelia
energetickych sieti a priemyselni
pouzivatelia potencidiny vplyv
prechodového rizika, ako je toto nariadenie
o F-plynoch?

Povinné vyradenie existujdcich zariadeni s SFs nie je v rozsahu
pdsobnosti Ziadnych predpisov. Moze byt presadzované (napriklad
prostrednictvom financnych stimulov) alebo moze dojst zdaneniu
vybavenia s vysokou mierou tnikov.
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Ziadne z najnovsich nariadeni, ktoré zavédzaji zékaz SFe, nevyzaduje
postupné vyradovanie zariadeni s SFs z inStalovanej bazy zariadeni: EU,
Kalifornia, Cina. V buddcnosti mdzu pouzivatelia elektrickych zariadeni's

.....

prechod na zariadenia bez SFs:

e  Sankcie v pripade vyznamnych emisii v dosledku nedostatocnej
Gdrzby (ndhly unik): OFGEN/UK

e Dane z SFs pouZitého na doplnenie (Spanielsko) alebo dane z SFs
obsiahnutého v zariadeniach (v sicasnosti len nové zariadenia)

e Povinné zhodnocovanie a recykldcia/likviddcia (idrzba/koniec
Zivotnosti)

Zamerat' sa moZno najmd na instaldciu novych zariadeni, pretoze
vzhladom na to, Ze alternativy uZ existuji alebo budd vyvinuté v

evvs

Ucely zniZovania uhlikovej stopy.

24. Je do roku 2035 stale moznd
modernizdcia pomocou vypinaca typu LF
alebo SFs? Ako to vidite vy?

Termin 2035 nebude mat vplyv na modernizaciu a urcité doddvky
recyklovaného SFs kompatibilného s vykonom sticasnych zariadeni s SF
uz spolocnost Schneider Electric aktivne komercne vyuziva.
Modernizdcia bude stdle moznd s pouZitim SFs (Ziaden termin)
v pripade, ak modernizovany (B nezvysi sicasny objem SF¢ v paneli.

Oddvodnenie:

Termin 2035 sa vztahuje na sluzby a ddrzbu s pouzitim povodného SFs,
¢o znamena napriklad dopInenie alebo modernizaciu prerusovaca s SFs s
pouzitim povodného (alebo nového) SFs. Spolocnost Schneider Electric
pracuje na pouZzivani regenerovaného SFs (s rovnakymi technickymi
vlastnostami) namiesto nového SFs. 0dhadujeme, Ze do roku 2035 bude
mozné pouZivat tento regenerovany plyn pre vietky dodavky SFe v EU.
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Uvaha o retrospektivach a novych
moznostiach v energetike

Ing. Frantisek Stejskal Ing. Jan Seda

Emeritny expert, certifikovany
na 5° podla STN EN 15 257

Emeritny vedci krajského
dispecingu v Hradci Kralové

Anotdcia

Na konferenciach SEZ-u som mal vminulosti (21., 33., 37. a54.)
uZ niekolko predndsok, tykajucich sa stvislosti
elektrotechniky/elekroenergetiky a protikoréznej ochrany vratane
problematiky pdsobenia bludnych pridov. Najma t& minulorocnd
v Bratislave sa stretla v diskusii snebyvalym ziujmom, nakolko sa
pokusila vysvetlit aj iné dopady a stvislosti (legionella, ochrana pred
prepatim). Nakolko skusenych elektroprojektantov aj dodavatelov skor
ubtda, pokusim sa spolu s kolegom (spoluziakom z VS) vysvetlit, ¢o by
mohlo byt toho pricinou. Nasa a moja dlhorocnd prax (53 r. pri prdci +
4+5+2 rokov elektroskdl) snad'k niecomu takému opraviiuje.

Uvodom

Ked' sme boli v poslednych ronikov VS (VSD Zilina), zacala sa vo vicsej
miere presadzovat do praxe vypoctova technika. Ucili sme sa vytvarat
procesné diagramy a programovat (jazyky Algol a Fortran IV). Vyucoval
nds doc. Skyva, ktory absolvoval postgradudl vJaponsku a zaloZil
Katedru kybernetiky. Dokonca aj zdpolet z predmetov ,Analdgové
a samocinné pocitace v technickej praxi” i, Technickd kybernetika“ sme
vykondvali testom na salovom pocitaci ODRA — a keby nebolo Suskanej
pomoci laborantky, mnohi by ho v danom limite (mindta na odpoved)
neurobili...Testy si pre mozog mor. Museli sme preto vyuzivat
myslienkové kombindcie nasho mozgu a nespoliehat sa na softvéry,
ktoré vtedy este ani neexistovali, o stolovych hardvéroch ani nehovorim.
Vtedy este len zacinali malé vreckové kalkulacky s funkciami (a to este
len v Tuzexe za bony ¢i devizy).

V priebehu ¢asu

Sticasné technické normy st <o sa tyka ich mnozstva a rozsahu obsahu
také zloZité, Ze sa uz ani nedajd zvladnut bez pomoci softvéru, a to je
mozno ten kamen Urazu mnohych zlyhani technickych rieSeni (stavba
mostu D1 Kurimany, paneldk v PreSove, Zelezobetonové mosty
v kritickom stave — az 2700 v SR). Iv Naftoprojekte sme zacinali s
Linteligentnymi” kalkulackami, potom to bol bohato dotovany sélovy
pocitac (dierkovacie Stitky nds nastastie obisli, vo Vagénke potom sluzili
kazdému ako pozndmkové karticky) s pracou zavalenymi asistentmi,
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potom prisiel prvy (velko-)stolovy Hewlet-Packard (ktory sldZil iba na
hranie,slalomu” a,vyhodnocovanie” podnikovych Sportovych hier, lebo
sa,,zabudlo” dokdpit softvér... AZ potom sa pripojovali k centralnemu
pocitaci nedokonalé koncové” stanice s monitormi (musel sa dokonca
rezervovat ¢as pre ich pracu). Po r. 1990 prisiel boom so stolovymi
pocitacmi a s bohatsim softvérom. Pre pracu s nimi boli postupne Skoleni
urceni pracovnici, ktori to postupne excelentne zvladli... V centrdlnom
pocitaci (nez sa celkom zrudil) sa nahrddzali dierkovacie pasky
magnetickymi.

Ako prvy efekt novej techniky to bola postupnd pomoc pisdrkam
indtaldciou elektronickych pisacich ~strojov s pamatou, neskor
nahrddzanie pisarok procesorom T 602 s ihlickovou tlaciariiou priamo
u projektantov v kanceldridch. V3ade to,,cvrlikalo”. Uz vtedy sa ale zacalo
ukazovat, Ze pocitac je dobry (az vyborny) sluha, ale zly pan. Po
postupnom pripdjani sa na siete sa projektanti zacali venovat aj inym
cinnostiam a hrdm, neskor boli zasa zavalovani reklamnymi a inymi
emailami. Technicky vyspelych programov bol stale nedostatok, Cize sme
museli mnohé problémy aotdzky riedit hlavou — ¢o poméhalo
technickému rastu a praxi pracovnikov. Projektantom ale ubudlo prace
prikresleni vykresov tuSom na pauzak, chodenie do rozmnoZovne
a pomoc pri strihani ozalitovych kdpii ¢i ich skladani. Zacalo sa chodit do
centrdlnej plotrovne. Tabulky, ktoré dodavali EZ - od vypoctu prierezov
vodicov v budovach az po skratové prddy, boli postupne nahrddzané
vypoctovymi programami. Nastastie sa stale muselo chodit medzi (aj
inoprofesnymi) pracoviskami aspolotne konzultovat navrhované
rieSenia, ¢im projektanti ziskavali skdsenosti — ,rastli”. Rast umoziovali
aj velké (viacprofesijné) strediskd, nezistna spoluprdca medzi roznymi
Ustavmi ainstiticiami aoznamovanie si roznych poznatkov na
konferencidch bez toho, Ze by ste podpisali,mlcanlivost” pod hrozbou
okamZitého ukoncenia pracovného pomeru ¢i pokuty, ako je to bezné
v sticasnosti...Na mnohych prikladoch zo sdcasnosti sa ukazuje, Ze sice
existuje vypoctovy program uz takmer na vetko, ale prestava fungovat
prave to napojenie na lfudské myslenie vrdtane Sirokospektralnych
skuisenosti. Md to potom za nasledok mnoha zlyhania, ktoré nezachytia
ani (netechnicki) manazéri.

No ado toho sa zatina ,motat” aj umeld inteligencia. Clovek, ktory
nedostal do vienka v svojej mladosti kritické myslenie, je a bude este viac
strateny. Ked'si spomeniete na filmy Vesmirna odysea alebo Termindtor
1 (i knihu 1984), tie boli vtedy fantastické, ale to bol aj svojho Casu
Verne... Ale je to asi mdrne protestovat, tak ako v minulosti sa marne
protestovalo vo Franctizsku, ked' robotnici ztextilnych manufaktdr
rozhijali fabrické potlacovacie stroje perrotiny...
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Pritom si myslim, Ze je prileZitost na rozvoj fudského technického
myslenia. Trebdrs o globalnom oteplovani je treba uvazovat celkovo, ale
aj z energetického hladiska. Soldrne a veterné elektrdrne sa vzdjomne
nedoplfiaji (vietor nefika iba v noci acez zimu), musi sa teda
akumulovat. Asi najviac efektivna arychla je akumuldcia pomocou
precerpavacej elektrarne. Ale na vodérenskej nadrZi v Mélinci? Vsak uz to
je negécia samotného zameru. Vieme, Ze pre hornd nddrZ je potrebny
opusteny vrch cca 1200 m vysoky (okolo 500 m prevyseni, hltnost jednej
turbiny okolo 70 m?/s), kratke/strmé klesanie a dostatok vody pre
cirkuldciu medzi hornou a dolnou nadrzou pocas nutnej prevadzky. Kto
ste boli pozriet na Ciernom Vahu alebo na Dlouhyich stranich, viete, 7e je
to v podstate odza ticha a pohody. Teoreticky by sa tak dala vyuZit aj
lokalita v chrdnenej oblasti. Ale nemusi. Je kopec naproti hornej nadrZe
na C.Vahu, spodna nadrZ by mohla byt spolo¢na so zvacsenou kapacitou.
Dost vysoké kopce s aj vLevocskych vrchoch, navyse po vojenskom
vycvikovom vyciiani celkom opustené a odlesnené, do spodnej nadrze
by sa mohla nacerpat aj spdtne voda z blizkej vodnatej rieky Poprad.

0 geotermdlnych elektrariiach sa na Slovensku iba hovori... Pritom pri
pohlade na Geotermdlnu mapu Slovenska je zrejmé, Ze asi
najefektivnejsie by ju/je bolo vhodné vybudovat na krajnom
juhovychode (okolo obce Dobré), kde je v hibke 1300 m uz teplota 130°C.
Aje to nedaleko dnes odstavenych Vojan (EVO). Problém je
administrativny. Vrt je podla predpisov vZdy ,prieskumny”, musite mat
vela povoleni (+EIA) a ,postradatelnych” pefazi (cca 2-3 mil. €).
NepomdZe ani zavazok, ze voda/para bude cirkulovat Ci Ze uZivi vela
pracovnikov v okoli, Ze sa tu bude mdct vyrabat',zeleny” vodik (o ktorom
sa tieZ zatial len hovori), Ze ten zdroj bude dodavat energiu takmer
zadarmo atd. Asi tu funguje nejakd antilobby. A Ze vtom oteplovani
nieco treba robit napriek (netechnickym) politikom sveddi aj to, Ze
Poprade napadlo tdto zimu 7 mm!!! snehu, z V. Tatier takmer ni¢ nestekad
a mozno nebude ani ¢o pit. V polnohospodarstve sa drahé velkoplosné
zdvlahy zlikvidovali/rozkradli hned'po r. 1990, takze mozno ani ¢o jest.
A ja by som na tému vedenia a skisenosti dodal nieco z Polska. Okolo
starého majera ide turista avidi, ako sa na Spinavom dvore kacicky
clapkaju v rovnako Spinavej vode. Opyta sa gazdu, o sa kyva vedla na
stolicke: ,Preco sa nejdu okdpat vedla do tej Cistej rieky?“ A gazda sa
zakyva a odpovie:, Keby vedeli”...

Pohlad z Ceska

Kolega Honza md podobné skisenosti, pokdsim sa ich tiez
zreprodukovat s prekladom. Mal to ,Stastie”, Ze sa dostal ako jediny
Student k diplomovej prdci na tému vyuZitia kybernetiky v doprave, a to
v (SSR aj v zahranidi. Cely rok sa zoznamoval so zakladmi a novymi
pojmami (Booleova algebra, tedria konecnych prvkov/automatov),
technikami, novinkami v zariadeniach (bezkontaktné prvky) a pod. Ako
diplomovku mal moderné rieSenie zabezpecenia Zeleznicného priecestia
na jednokolajovej trati, a to v spolupraci s Ustredim vypoctovej techniky
dopravy v Prahe. Tam taktiez zacal -uz ako Specializovany inZinier- robit
na roznych vedecko-technickych vypoctoch pre potreby dopravnych
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energetikov a pracovat aj ako programator-analytik na salovom pocitaci
LEO 360 v jazyku CLEOQ. Zariadenie bolo malé, ,bezddrzbové”, a preto ho
otdzka:,¢o bude cely rok ,provozak” robit” dostala do reality. Ale predsa
len zistil, Ze len sprdvne a pravidelne vykondvand kontrola a ddrzba
moze predist chaotickému rieSeniu porich — a to plati vieobecne...
Kontrola a odstrafiovanie chyb bolo ¢asovo ndrocné (Ci sa dierkovacka
nepomylila, ¢i na stranky bohaté zostava vypisu pamati je sprdvna
v Case, kedy sa program ,zadrhol” a PC nebol schopny vypocet dokoncit.
Tak zistil, e pocitac je velky ,casozrit” a postupne z nadSenia v praxi
Nytriezvel”. A tiez, Ze pocitaC je sice dobry sluha, ale zly pan. Postupne
teda (ako aj ja) zmenil obor svojej Cinnosti a cez projektovanie silovych
zariadeni vSUDOPe sa dostal aZ do energetiky vo Vychodoceskych
energetickych zdvodoch v Hradci Krdlové a nakoniecaz do rozvodne
v Krasikove (tam sa nase cesty stretli pri meraniach prietoku DCbludnych
pridov cez vedenia a autotransformatory 400/110 kV).

Préca venergetike bola viestrannd, od montdzi az po prevadzkové
cinnosti vsetkych napatovych drovni a viedla k ziskani obrovskej praxe
aprevadzkovych skusenosti, ktoré sa nedaji ziskat iba pri stole.
Nakoniec ho itu postupne zavddzand vypoctovd technika dobehla
(systémy blokovania, ovlddania, dispeingu). Nemdze sa ale zbavit
pocitu, Ze sme na pocitacoch stéle viac a viac zavisli a Ze sa z nich stava
velmizly pan (a nielen v rukach vediiceho manazéra). IT je dnes uz velmi
zviazand so spolahlivou dodavkou el. energie aich vypadok by mal za
ndsledok az... (no pozrite si to radSej v hororovych ¢i sci-fi filmoch nez
v skutocnosti). Uz mélokto si pamatd na,,Cierny piatok” v New Yorku, ked
ho zavinilo jedno relé. Najnovsie v Spanielsku a Cesku... Tu chceli uetrit
tepelné elektrarne avsadili takmer vSetko na soldrne zdroje
a nediverzifikovali celopyrenejska siet. ToCivé stroje na vyrobu elektriny
50 zatazenim maju snahu zniZovat frekvenciu. Menice soldrov frekvenciu
drZia, ale so zatazenim maju snahu zniZovat napatie — no a pokial nie su
tieto dva zdroje zladené, nastane tma... A to eSte nejaky hacker,,nestlail
to Cervené tlacitko” (tak ako v Cernobyle).

PomdZe tomu zavadzanie ,umelej inteligencie’, neurénové siete, i to
bude eSte hordie? NeZijeme uz vMatrixe? Je pravda, Ze najviac
negativnych veci sa fudstvu podarilo za ostatnych 50 — 80 rokov, ale
tendencia poslednych 10-tich rokov je parabolickou krivkou, a to takmer
vo vietkom (nedostatok lekdrskej starostlivosti, malo Sikovnych
a Ustretovych remeselnikov, oteplovanie, sucho, politika, vojnové
udalosti). Bude i nadalej platit, Ze budeme mat’k dispozicii el. energiu po
vsetkych 8760 hodin vroku? No, bohuzial' druhi rezervnd planétu
nemdme (jedine Ze by ten Mars?).

Konkrétne spomeniem moju ¢innost na rozvodni 400/110 kV v Krasikove
pri Ceskej Trebovej. Bola jedineéna v tom zmysle, Ze do nej bol zadsteny
vyvod z precerpdvacej elektrarne Dlouhé Strané. A kvéli tomu tu bola
tieZ osadend dvojica rotacnych synchrénnych kompenzdtorov pre
korekciu ,jaloviny“(-50 az +100 MVAr!) a pre stabilizaciu napatia na
drovni 110 kV. V'r. 2022 boli ale plne funk¢né kompenzatory vyradené
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bez nahrady z prevadzky, ¢o malo za ndsledok ,rozladenie” prenosovych
stistav s dopadom na vseobecné rozkolisanie napdtia s podstatne
menSou moZnostou rychlej reguldcie, ato spomocou nahradnej
technoldgie — timivky 400 kV v tomto uzli (jedna sa o lokdlnu funkciu
U/Q, kedysi sa opacne prejavoval len nebezpecny Ferantiho jav na konci
nepripojenej 22-ky). Vieobecne sa totiz prestali vo velkom pouzivat
induktivne spotrebice (motory), zaviedli sa kablové (kapacitné) siete
apreslo sa na menice azdroje skapacitnym charakterom... Pri ich
zavddzani sa akosi pozabudlo (zasa td prax!) na to, Ze kazdd minca ma
dve strany a teda Ze sa nepreskimal negativny lokalny/centralny vplyv.
Nespotrebovand Q sa potom musi likvidovat/kompenzovat inymi
technickymi zariadeniami, co md dopad na zriadovacie aj prevadzkové
ndklady — a vo vysledku na cenu el. energie u koncovych odberatelov.
A marenie nadbytocnej solarnej energie v tepelnych ,maficich” za
peniaze, to je strasné... Ale nejednd sa len o Q kompenzatory, rovnako
ako klasické alebo atdmové zdroje elektriny (stocivymi strojmi)
vyuzivanim zotrvacnosti (t.zv. GD?) s dvojakou funkciou, a to,podrzanie
stistavy pri anomalidch v nej, ale aj ako podpora fungovania ochrén v nej
(formou prispevku skratového vykonu do ststavy).

Pri kompenzétore, ktory bol chladeny vodikom, ziskal vela skdsenosti
i s tymto plynom, o com by bolo mozné napisat dlhii prednasku (Gniky,
dopad na atmosféru ajej oteplovanie, korozivne dopady,
nebezpecenstvo vybuchu a pod.). Preto je moZno aj trocha iny pohlad na
ekoldgiu OZE, Co je asi zasa len biznis pod hlavickou zachrany planéty...
Ale ropa aplyn sa stile tazia, kontajnerové lode, automobily a
elektrérne dymia.  Elektromobilita je tieZ biznis ndrolny na
tazbu/spracovanie surovin do batérii. Dokonca i zateplovanie méoze mat
dopad na ludské zdravie (plesne si moznou pricinou rakoviny chrupavky
kosti). TakZe rychle nasadzovanie rdznych vynélezov bez overovacej
dihodobejsej praxe mdze mat za ndsledok uz nezvratny krok zlym
smerom, niekedy uz bezmoZnosti ndvratu spat. Navy3e to majti v rukach
politici ovladani prdve biznismenmi — myslim, Ze to kazdy poznd
z vlastného Zivota. Zaverom tohto je treba povedat, Ze riadit firmu by mal
vzdy odbornik s dlhodobou praxou, inak dojde k poklesu odbornosti celej
firmy alT technika ani IT pracovnici (vratane umelej inteligencie Al)
tomu nemoZu nijako zabranit.

Ponaucenie?!

Technické procesy v priebehu ¢asu maji svoje zdkonitosti. Kto si dnes
spomenie na plnenie transformatorov nie chladiacim olejom, ale
,lepsimi” dioxinmi (polychldrované bifenyly)? Ich vzdjomné zmieSanie
potom malo za nasledok katastrofdlne (a rakovinotvorné) dosledky.
Podobne tomu bolo pri vyteceni kompenzacnych kondenzatorov do
krytov Ziariviek —Zltohnedé Skvrny (najmad v Skoldch), ale to sa dalo
aspon identifikovat (teda kto tomu rozumel...). Propagovali sa dokonca
aj natery kravskych Zlabov takymto koroziivzdornym  ndterom,
i Zemplinska Sirava pod fabrikou Chemko Strazske by k tomu mala ¢o
povedat... Omyly techniky.
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Vase deti/vnuci bezne pouzivaji mobily. Majd vtedy ruku doV, L alebo I?
Ak do V, tak budu o chvilu sediet u ocného doktora s pokazenymi ocami
— averte, itam mamky detom dovolia pri ¢akani pouzivat mobily...
Neskorsie ku tomu pristdpi vapovanie/e-cigarety anaddjanie sa
energetickymi ndpojmi.

Chyba ndm medidlna gramotnost (kedysi sme vedeli ¢itat' ,medzi
riadkami“), nieco ako filter mnozstva informacnych tokov z roznych
stran. No a tie skdsenosti z praxe. Na semindri v Kobyli som zistil (ako mi
povedali), Ze ,zdani klame” , ked' som v sitaZi neuviedol vypocitany
vysledok, ktory sa mi nepozdaval, ale radSej odhad a pridiel som tak
0 vyhru...To je druhy extrém.

Minule som sa pytal, ¢i ¢lovek na rovniku sa pohybuje oproti cloveku na
pdlu nadzvukovou ¢i podzvukovou rychlostou (1666 x cca 1250 km/hod).
Ale v skutocnosti je to eSte viac (okolo SInka [cca 108 000 km/h] a to este
okolo centra nadej Galaxie [cca 828 000 km/h]).,,Kontrolni otdzka”: Akd
je rychlost zvuku vo vakuu?

A tak dalSia otazka: ktora rovnica (nie kvadratickd) ma dve rieSenia? Je
to zndma rovnica: 8 : 2 * (2+2) =? Je to jedna alebo 167 Bez
doplInkovych informdcii (Co je prax) sa to neda...

Netreba vietko ponechdvat na PC bez toho, Ze by sme nepouzili vlastné
kritické myslenie. MdZe to viest aj ku katastrofe. Ved' v sicasnosti nad
zdravym rozumom vitazi aj svetovd politika.

Zaverom

My slaskou spominame na svojich vysokoskolskych ucitelov ,starej
generacie” (Jansa, Kroczek, Stépén, Pelefisky, Golier), ktori sa nas snazili
naucit technicky mysliet — aplikovat nase znalosti na predvidavost
a Sirokospektralnost pri rieSeni problémov. Takisto v praxi sme sa stretli
s mnozstvom skdsenych odbornikov, s ktorymi sa dalo o navrhovanych
rieSeniach diskutovat. Dnes uZ ani energetici nevedia, o sd a preco
existuji hodinové uhly transformdtorov. A Studenti si ,vyguglia“,
pripadne spomocou umelej inteligencie (skratka Al moZe byt
zavddzajdca) svoje vedomosti bez toho, aby sa naucili podstatu aich
magisterské i bakalarske prace sa ani nedaju riadne skontrolovat. A na
prednaskach sa hraju pod lavicou s mobilom... A tieZ je to o vyuZivani IT
a slepej dovere k vysledkom bez toho, Ze by sa prihliadalo ku kvalite SW,
FW, prestavajd pouzivat ,selsky rozum” pre konecné rozhodnutie, Ci
vysledok aspon radovo sedi (na to bola dobrd praca s logaritmickym
pravitkom) a je pouZitelny...
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Moznosti spravy nabijacich stanic SCAME

Reklamny éldanok

Peter Kovacik

Odbornd a technické podpora
SCAME-SK; s.r. 0.
kovacik@scame.sk

Aplikacia pre stanice BE-W a BE-T LITE -
pre smartfony

Aplikécia je dostupna pre zariadenia s ANDRIOD aji0S. Jazyk aplikdcie sa
nastavi automaticky podla jazyku zariadenia. Umoziuje sledovat
nabijaciu reldciu v redlnom Case, nastavit asy nabijania pre rozne dni
takZe nemusite sledovat ¢i nabijate v nizkej alebo vysokej tarife. Mozete
menit nastavenia funkcie POWER MANAGEMET . Umoziiuje stiahnut
report s histériou nabijania.

MANAGEMENT SYSTEM pre stanice BE-W,
BE-T, WD, BE-B, CA

Program je vcene stanice verzie PRO. Systém spravuje stanice
v architektire MASTER/SATELLITE. Vieme prepojit 16 nabijacich bodov
v jednej skupine. Pripojenie MASTER stanice do siete je mozné LAN
kablom alebo cez WiFi pripadne cez mobilnu siet. Systém zobrazuje stav
jednotlivych nabijacich bodov vredlnom Case
(pristupné/obsadené/nabija), umoZiiuje spustit alebo zastavit nabijanie
vybraného bodu na dialku. Je moziné zmenit méd pre jednotlivé
nabijacie body a vytvdrat pristupové kontd roznej drovne s roznymi
pravomocami. UZivatelskym kartdm je mozné priradit dobu platnosti
alebo tarifny plan. V rdmdi tarifnych planov je mozné definovat pocet
nabijani, celkovy cas a dodand energiu alebo tidaj na transakciu. Report
transakcii nabijania je mozné exportovat ako xml sdbor, filtrovat podla
konektora, uZivatelskej karty, stavu nabijacieho bodu pripade chyby
nabijania. V zdlozke ,,Udalosti,, ndjdeme tdaje potrebné pre diagnostiku
systému. DalSou zalozkou si ,PouZivatelia, kde je moiné spravovat
pristupy obsluhy do systému. Poslednou zalozkou st ,Nastavenia,, kde
sa nastavuju systémové poziadavky ako je IP adresa, logika systému,
riadenie vykonu pri viacerych staniciach a LOAD BALANCING. V rdmci
systému je garantovand jeho dozivotna aktualizdcia.
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Systém ELEVA

ELEVA je platforma pre viacticelovi spravu nabijacich stanic. Podporuje
najaktualnejsie potreby, ako si:

Centralizdcia informécii na lahko (itatelnej obrazovke, energeticka
Gcinnost spojend s nabijanim, pridelenie poplatkov roznym uZivatelom,
automatické odosielanie sprév o spotrebe na fakturdciu, odosielanie
alarmov a upozorneni, ktoré umoZiuji pracovnikom udrzby rychly
zasah, ktori dokdzu lokalizovat stanice vdaka miestnym mapam a
podorysom, kde st identifikovatelné nabijacie body.

Balik zkladnych funkii zobrazuje obrazovku s hlavnymi informaciami,
pokial ide o alarmy, e-mailové upozornenia, mapy pre okamzitu
identifikdciu nabijacich miest na zdklade geografickej polohy stanic,
histdriu transakcii, pouZivanie kariet a idaje o sprave RFID, oprédvnenia a
akékolvek obmedzenia.

Aktivaciou planu energetickej Gcinnosti, sa pracovna obrazovka obohati
o informdcie tykajtice sa elektrickych opatreni v réznych zoskupeniach a
zonach. To zdroven umoziiuje implementovat stratégie riadenia
spotreby energie zamerané na zniZenie spotreby energie v Spicke alebo
oneskorenie a posunutie spotreby energie nabijacich stanic v Case
(napriklad v Case, ked je energia lacnejsia), alebo rozhodnit dobijat len
prostrednictvom obnovitelnych zdrojov energie, ako je fotovolticky
systém.

SCRA\E

feeling connected
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KNX - inteligentna elektroinstaldcia,
ktord neobmedzuje

Ing. Monika Wokounova
Tajomnik KNX narodnej skupiny (R

Automatizacia technolégii budov nemusi znamenat
uzamknutie do rieSenia jedného vyrobcu. Vdaka
medzinarodnému komunikaénému Standardu KNX mate
slobodu vyberu — medzi vyrobcami, funkciami aj dizajnom
koncovych prvkov. Tento otvoreny protokol spaja ovladanie
osvetlenia, tienenia, kurenia, chladenia, vetrania aj
energetického manazmentu do jedného spolahlivého riesenia.
Funguje bez zavadzajticich slubov — uz viac ako 30 rokov, vo viac
ako 190 krajinach a milionoch budov. 0d rodinnych domov po
rozsiahle kancelarske komplexy ¢i nemocnice.

KNX (predtym zndmy ako EIB) nie je na trhu Ziadnou novinkou — ako
medzindrodny otvoreny Standard pre inteligentné budovy sa vyvija uz
od 90. rokov. Co sa v3ak meni, je jeho masivny nastup do rezidenéného
aj komercného sektora, zniZenie obstardvacich ndkladov a tym aj
zvyseny dopyt po kvalitnej projekcii, inStaldcii, oZiveni a servise
systémovych instaldcii. Co sa nemeni, je decentralizované riadenie,
spatnd kompatibilita a spolahlivost.

ESte pred par rokmi bolo ,inteligentné riadenie budovy” synonymom pre
experimentélne rieSenia a, krabice” od jedného vyrobcu. Dnes sa situdcia
zdsadnym spdsobom meni. UZ nejde len o ovlddanie osvetlenia alebo
kurenia — ale o celkovu koordindciu funkcii budovy, od riadenia energie
cez komfortné ovladanie aZ po optimalizaciu prevadzkovych nakladov.
KNX nie je vyrobca — je to komunikacny Standard. Spdja stovky vyrobcov,
tisice produktov a miliény realizovanych projektov po celom svete. A
prdve v tom spociva jeho sila.

Otvorenost bez kompromisov

Zakladom intalacie KNX je jednotnd zbernica, ku ktorej je mozné pripojit
produkty roznych znaciek — spinace, senzory, aktudtory, servopohony,
snimace pritomnosti, rozhranie DALl aj logické servery. Vdaka
otvorenosti systému nie ste viazani na jedného vyrobcu ani
jedného dodavatela.

Z pohladu projektanta alebo montaznej firmy to znamené:

e moznost navrhovat univerzalne rieSenia bez zavislosti na
konkrétnej znacke alebo vyrobcovi,

o istotu dlhodobej dostupnosti komponentov,
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e volnost pri vybere koncovych prvkov. i uz ide o funkénost, dizajn
alebo cenu.

Zdruzenie funkcii do 1 ovlddaéa a
miznUce nevzhladné akné zo stien

Velkou vyhodou je konsolidacia funkcii do jedného ovlddaca. Jeden
dizajnovy KNX spina¢ moZe ovlddat osvetlenie, Zalizie, teplotu aj
automatizované scendre. Niektori vyrobcovia navyse pondkaji moznost
umiestnit ikonu alebo text priamo na tlacidla ovladacov, ¢im eSte viac
ulahcujd ich pouzivanie. UZ ddvno nie je potrebné mat'na stene zbytocne
velky pocet vypinacov vedla seba alebo kombindciu niekolkych dizajnov
od roznych vyrobcov.

Inteligentny dom

Zakaznici sa Casto obdvaju, Ze ,inteligentny dom alebo byt” bude
uzavrety systém. KNX vSak funguje inak. Je to inteligentnd
elektroinstaldcia pripravend na vetko, Co si uZivatel vyberie. Navyse
vdaka ochrane proti presluchom mozete kabel KNX klast siibezne s
kablami CYKY, pokojne do tej istej rarky.

Nad zdkladnou zbernicou KNX méze byt postaveny prakticky [ubovolny
riadiaci systém — napriklad Control4, ThinKNX, Gira X1, THome alebo
Loxone ¢i Apple HomeKit (samozrejme s vhodnym prevodnikom
protokolu).

Riadiaci systém obohati elektroinstalaciu KNX o funkcie ako:

e  pokrocild logika,

e vizudlna podoba (mobilnd aplikdcia) a ovlddanie odkialkolvek,
e ovladanie hlasom,

e integrdcia AV techniky, kamier alebo zabezpecenia.

KNX ako riesenie dlhodobej udrzatelnosti

S rastticim dorazom prave na udrZatelnost sa KNX stava aj nevyhnutnym
ndstrojom na dosiahnutie energetickych cielov. Moderné riadenie
osvetlenia, tienenia, HVAC a spotreby energie je kiticom k tomu, aby
budova:

e spinila limity smernice EPBD4,

e  ziskala body v certifikdcidach LEED, BREEAM alebo WELL,

e pontkla prevadzkové dspory a komfort v jednom.

Bez inteligentného riadenia je dnes prakticky nemozné dosiahnut

najvyssie triedy hodnotenia — a prave KNX ponuka Standardizovany a
osvedceny spdsob, ako toho dosiahnut.
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Pre koho je KNX uréeny?

KNX je nastroj pre projektantov, elektromontazne firmy
(integratory), vyrobcov aj reviznych technikov. Systém ma jasné
pravidla, Skoliacu Struktru, jednotny softvér ETS a globalnu komunitu.
V Ceskej republike uZ viac ako 10 rokov funguije aj KNX narodné skupina
(R, ktora organizuje alebo zastresuje:

e odborné Skolenia a KNX certifikacie,
e produktové workshopy,

o podporu Skoldm a u¢ilistim,

o spolupracu naprie odborom.

www.yatun.cz

meteostanice
rychlost vétru, dést, osvit
ateplota

topologie pro béiné
rodinné domy

Rozvadéc elektro
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KNX projekty obstoji i v budoucnu

KNX je nizkonapdtovy (SELV), z principu decentralizovany a spétne
kompatibilny systém. Zapojte sa do sveta KNX, kde inteligentné
technoldgie davajd zmysel nielen klientovi. Ziskajte certifikaciu, pristup
ku kvalitnym Skoleniam a know-how, ktoré vdm otvoria dvere k
zaujimavym projektom. Viac informécii ndjdete na www.knxcz.cz.

Ldroje:
www.knx.org/

Vysvétlivky ke kabeldm

KNX TP (IYSTY 2x2x0,8)
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max. délka linie 350 m . =
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Dosledky pouzitia netienenych kdblov
v priemysle

Dominik Lesicko

LAPP Czech republic

V modernom priemyselnom prostredi si ddtové prenosy zdkladom
pre bezchybny  chod automatizovanych technoldgii. Spolahliva
komunikdcia medzi zariadeniami, senzormi, akénymi clenmi a riadiacimi
jednotkami zdvisi od kvality a technickej drovne pouZitej kabeldze.
Jednou z klicovych vlastnosti, ktord nemozno podcenit, je tienenie
kablov. PouZitie netienenych vedeniv elektromagneticky exponovanych
oblastiach moZe viest k vdznym technickym a ekonomickym ddsledkom.

1. Elekiromagnetické rusenie (EMI)

V prostredi s vysokym vyskytom elektromagnetickych poli — napriklad v
blizkosti menicov, motorov, zvéracich pracovisk alebo transformétorov —
dochddza bez tienenia ku skresleniu alebo strate datovych signalov.
Netienené kable nie st schopné potlacit rusenie ani zabranit tomu, aby
saz vlastného vedenia nestal zdroj neZiaducich emisii. Dosledkom mozu
byt chybové hldsenia, znizena prenosova rychlost, opakované prenosy
dat a celkové zniZenie spolahlivosti riadiacich systémov.

2. Rizika v oblasti bezpecnosti

Netienené kable mdzu nepriamo ovplyvnit bezpecnostné obvody, ak sd
tieto riadené elektronickymi signdlmi ndchylnymi na rusenie. V
priemyselnych aplikdcidch, kde zalezi na presnom case reakcie, moze byt
oneskorenie alebo strata signalu kritickd. Zlyhanie bezpecnostného
skenera, nidzového tlacidla alebo svetelnej zavory méze ohrozit zdravie
pracovnikov, poskodit zariadenie a spdsobit nezelané vyrobné prestoje.

3. Diagnostika a Udrzba

Bez kvalitného tienenia sa zvySuje pravdepodobnost vyskytu tazko
identifikovatelnych pordch, ktoré predlzuji diagnostiku a predrazuju
servisné zasahy. EMI moze sposobit preruSované chyby, ktoré s zlozité
na lokalizaciu. Technici ndsledne musia investovat znacné mnozstvo casu
a vybavenia na testovanie, pricom pricina problému ¢asto spociva prave
v nekvalitnej kabeldzi.

20. FAZA -Noviny SEZ-KES
Cislo 14, september 2025

4. DodrzZiavanie noriem a legislativy

Priemyselné inStaldcie  podliehaji  prisnym  normdm  EMC
(elektromagnetickd kompatibilita), ktoré definuju maximalne pripustné
hodnoty rusenia a citlivosti zariadeni. PouZitie netienenych kablov méze
viest k nevyhovujticim vysledkom merani a strate potrebnych certifikacii
(napr. CE, UL, 1S0). Opakované testovania, tpravy instaldcie a s tym
stivisiace finan¢né ndklady predstavuju zbytocné riziko, ktoré je mozné
eliminovat spravnym navrhom kabeldZze uz v tivodnej faze projektu.

5. Odporucania pre prax

Pre zabezpecenie bezporuchovej prevadzky odporicame dodrZiavat

tieto zasady:

e pouZivat tienené datové kable s G¢innym tienenim (napr. S/FTP —
kombindcia félie a opletenia),

e dbat na kvalitné uzemnenie tienenia v stlade s technickymi
normami,

e spravne navrhovat a instalovat kablové trasy — vratane dodrZania
minimalnych polomerov ohybu a vzdialenosti od zdrojov rusenia,

e  zabezpecit integritu tienenia v konektoroch a prechodkach.

Zaver

Tienenie kablov nie je len odporucané, ale v mnohych pripadoch
technicky nevyhnutné. Je zdkladnym predpokladom pre stabilnt a
bezpecni komunikdciu v priemyselnych prevadzkach. Investicia do
kvalitnej tienenej kabeldZze sa vzdy premietne do vy3sej spolahlivosti
systémov, kratSich odstavok a dihodobej udrzatelnosti prevadzky.
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Vyhody pruzinovej technoldgie
v elekirickych svorkach

Ing. Jan Hronsky

WAGO-Elektro, spol.st. 0.
Technicka podpora

Vcase, ked' badatelia ako napr.
Alessandro Volta v 18. storoci robili
prvé  pokusy s elektrickymi
obvodmi pouzili na pripojenie
vodicov kovové svorniky av nich
skrutku. Toto konstrukcné rieSenie
sa bezne pouziva dodnes, aj ked
mé svoje nevyhody, napriklad
uvoliiovanie spojov.

Uvolfiovanie spoja je sposobené
viacerymi  faktormi.  Najma
nendpadnou, ale stle pritomnou
tepelnou dilatdciou spdsobenou premennou prddovou zdtaZou
asucasne striedanim teploty okolia. Trvalymi, aj ked velmi mélo
pozorovatelnymi vibraciami spdésobenymi striedavym magnetickym
polom od pridu tecdceho pripojenym vodiCom atiez otrasmi
spdsobenymi ¢innostou strojov, ktorych sicastou su aj elektrické casti.
Tymto faktorom nevieme zabranit apreto je nutné v prevadzkach
venovat aj pozornost elektrickym spojom a pravidelne ich v ¢ase Gdrzby
dotahovat.

!
:‘-urr AR T | —

V polovici 20. storocia v Nemecku vznikla myslienka nahradit skrutkovy
spoj pruzinou, prave z dovodov popisanych v predchédzajicom odstavci.
Pruzina by mala tymto
faktorom Uspesne odoldvat.
Historicky ~ prvé  sériovo
vyrdbané svorky s pruzinami
boli vyrobené vroku 1951
pod znackou WAGO. Napad to
bol jednoduchy, ale jeho
realizacia  azdokonalenie
trvali mnoho rokov aspociatku takéto -elektrické spoje neboli
spolahlivejsie ako skrutkové. Konstruktéri sa ale nevzdali azistili o
sposobuje nestabilitu takéhoto spoja. Hlavne sa jedna o kordziu a fiou
sposobenych mnozstvo mikrotrhlin na povrchu, o Casto spdsobovalo
kolaps pruziny, stratu pritlaku a ndsledné znefunkcnenie elektrického
spoja. Nie vietko sa v3ak dalo vyriesit ihned. Najvacsi problém sa skryval
v materidli pouZitom na vyhotovenie pruziny. Ocel, ako najvhodnejsi
materidl na zhotovenie pruzin, v tom ase dostupna na trhu korodovala.

e
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Az v priebehu Sestdesiatych rokov minulého storocia sa na trh dostala
nekorodujdca ocel za akceptovatelnti cenu, ktord vyhovovala aj pre
pouZitie vtechnike pripojovania vodicov. Vroku 1977 bola vydana
patentovd listina na komplexné vyriesenie pripojovania vodicov do
elektrickych zariadeni pruzinovou technoldgiou. Bol tak vyrieseny
problém cCasovej degraddcie spoja spdsobeny kordziou, problém
odolnosti voci vibraciam, problém odolnosti vo¢i zmendm rozmerov
tepelnou dilatdciou a mnoho dalSich, ktoré robili dovtedy pruzinovy spoj

menej spolahlivym. Na obrdzku je prvé, patentované rieSenie pruzinovej
svorky, ktoré sa popri novsich pouziva dodnes uvacsiny vyrobcov
elektrickych svoriek.

Nastalo ¢asové obdobie potrebné na zmenu zvyklosti elektromontérov,
mnohych stale presvedcenych, Ze pruzinovy spoj je nespolahlivy, alebo
Ze nie je vhodny pre vyssie prudové zatazenie. AZ na prelome tisicrocia
doslo k vyraznému ndstupu pruzinovych spojov. Sposobeny bol dvoma
vyraznymi faktormi, ako su: Ekonomika vyroby. Vyrobit skrutkovy spoj je
aj zenergetického hladiska aaj z pohladu na spotrebu Coraz drah3ej
ocele ndrocnejsie ako vyrobit ekvivalentny pruzinovy spoj. A tiez ten
fakt, Ze prestala platit patentova ochrana pre dovtedy jediného vyrobcu
takychto svoriek. V dneSnej dobe uZ v kataldgoch vyrobcov svoriek, ale aj
inych elektrickych pristrojov ndjdete len mdlo zastupcov zo skrutkami na
pripojovacom mieste.

Tu je pat hlavnych dovodov, preco dnes je pruzinovy spoj lepsi
a spolahlivejsi ako skrutkovy.

1, Odolnost voci tepelnej dilatdcii. Skrutka aj vodic v elektrickom
spoji sa poCas zataZenia elektrickym pridom mierne ohreji, zmena
teploty zavisi najma ako spravne je spoj dotiahnuty, ale tdto zmena
teploty tu bude vzdy, pokial budeme pouZivat elektrické vodice
s meratelnym elektrickym odporom, ¢o je ich zdkladnd fyzikdIna
vlastnost. Zvacsenim rozmerov skrutky aj vodica dojde k zvyseniu tlaku
v pripojovacom mieste a tym aj k urcitej naslednej pruznej, ale Ciastocne
aj plastickej deformdcii. Po skonceni cyklu pridovej zdtaze dojde
k zmen3enou rozmerov, o ma za nasledok zniZenie pritlaku atym
padom dbéjde ku zvySeniu prechodového odporu. ZvySenie
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